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১. আমার ৩টি রামাদ্বান পটরবর্তন: 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

২. একটি চাটরটিক উন্নয়ন লক্ষ্য: 

_______________________________________________ 

 

৩. ডেইটল ফজর ব্লক পটরকল্পনা: 

সময়: __________________________ 

কার্তক্রম: ________________________ 

 

৪. Distraction Control Commitment: 

আটম এই ডনাটিটফককশন বন্ধ করব: ____________________ 

Digital Curfew সময়: _____________________________ 

 

৫. কুরআটনক প্রকয়াগ পটরকল্পনা: 

আয়ার্: _______________________________ 

বাস্তব প্রকয়াগ: ___________________________ 
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