
 

SCRT - Short Course on Ramadan Transformation 2026 

Day 1 Reflection Worksheet 

 

১. এই রামাদ্বানে আমার সবনেনে বড় বযক্তিগত লক্ষ্য কী? 

২. গত রামাদ্বানের পর আমার ককাে পক্তরবততে স্থােী হেক্তে? ককে হেক্তে? 

৩. আমার জীবনে সবনেনে বড় সমে অপেনের উৎস কী? 

৪. প্রক্ততক্তিে গনড় আক্তম কত ঘণ্টা কমাবাইল বযবহার কক্তর? 

৫. এই রামাদ্বানে আক্তম ককাে ১ক্তি েক্তরত্র গঠে করনত োই? 

৬. কুরআনের সানে আমার সম্পকত বততমানে ককাে স্তনর আনে? 

৭. একক্তি আোত ক্তেনে কীভানব আক্তম বাস্তব প্রনোগ শুরু করনবা? 

৮. আমার সবনেনে বড় ক্তবভ্রাক্তির উৎস কী? 

৯. ফজর ব্লক আক্তম কীভানব বাস্তবােে করনবা?  

১০. এই কসশে কশনে আমার একক্তি স্পষ্ট ক্তসদ্ধাি কী? 
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